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Análisis de la dinámica del Modelo de Desarrollo Cognitivo 

Sinérgico (MDCS) Autor: Faustino Antonio Luna Mancera 
 

• Componentes Fundamentales: El Modelo de Desarrollo Cognitivo 

Sinérgico se basa en tres pilares clave: Concept Networking Avanzado, 

Metacognición Elevada y Experiencia Fenomenológica Expandida. 

• Concept Networking Avanzado: Este componente implica la habilidad 

de construir una red compleja de conceptos interconectados. Sin la 

Experiencia Fenomenológica Expandida, estos conceptos pueden 

volverse abstractos y carentes de aplicabilidad práctica. 

• Metacognición Elevada: La reflexión sobre los procesos cognitivos y el 

aprendizaje efectivo dependen de una comprensión profunda de cómo 

funciona la mente en la práctica. La Experiencia Fenomenológica 

Expandida proporciona esta comprensión al permitir experiencias 

directas de los procesos cognitivos. 

• Experiencia Fenomenológica Expandida: Actúa como un puente entre 

la teoría y la realidad. Infunde vida a los conceptos y procesos 

metacognitivos al proporcionar experiencias tangibles. Sin ella, la 

sinergia en el Modelo de Desarrollo Cognitivo Sinérgico se debilitaría. 

• Importancia Vital: La Experiencia Fenomenológica Expandida es 

esencial en este modelo, ya que enriquece la teoría con la experiencia y 

permite una comprensión profunda y aplicable de los procesos 

cognitivos. 

• Resumen: La Experiencia Fenomenológica Expandida actúa como el 

nexo esencial en el Modelo de Desarrollo Cognitivo Sinérgico, 

proporcionando autenticidad y relevancia práctica a la teoría. Sin ella, 
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los componentes individuales serían incompletos y la sinergia se 

debilitaría. 

 

El Papel Fundamental de la Experiencia Fenomenológica 

Expandida en el Modelo de Desarrollo Cognitivo Sinérgico  
Contenido:  

I. Introducción 
• Presentación del Modelo de Desarrollo Cognitivo Sinérgico. 

• Quiero destacar los tres pilares: Concept Networking Avanzado, 

Metacognición Elevada y Experiencia Fenomenológica Expandida. 

• Enfoque en la importancia de la Experiencia Fenomenológica Expandida 

en este contexto. 

II. Concept Networking Avanzado 
• Definición y función del Concept Networking Avanzado. 

• Peligro de la abstracción de conceptos desconectados de la realidad. 

• La Experiencia Fenomenológica Expandida como puente hacia la 

aplicabilidad en la vida cotidiana. 

III. Metacognición Elevada 
• Explicación de la Metacognición Elevada y su relevancia. 

• La necesidad de comprender profundamente el funcionamiento de la 

mente en la práctica. 

• El papel de la Experiencia Fenomenológica Expandida en proporcionar 

esta comprensión visceral. 

IV. Experiencia Fenomenológica Expandida 
• Descripción detallada de la Experiencia Fenomenológica Expandida. 

• Su función como vínculo entre la teoría y la realidad vivida. 

• El catalizador que da vida a conceptos y procesos metacognitivos. 

V. Sinergia en el Modelo de Desarrollo Cognitivo Sinérgico 
• Se destaca la importancia de la Experiencia Fenomenológica Expandida 

en la sinergia entre los componentes del modelo. 

• El componente experiencial que otorga autenticidad y relevancia 

práctica a la teoría. 
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VI. Conclusión 
• Resumen de la importancia crítica de la Experiencia Fenomenológica 

Expandida. 

• Su papel como enlace esencial en el Modelo de Desarrollo Cognitivo 

Sinérgico. 

• La capacidad de enriquecer la teoría con la experiencia y facilitar una 

comprensión profunda de los procesos cognitivos. 

Resumen del contenido:  
• Modelo de Desarrollo Cognitivo Sinérgico: 3 pilares clave. 

• Experiencia Fenomenológica Expandida: papel crucial en el modelo. 

• Concept Networking Avanzado: concepción de redes de conceptos. 

• Metacognición Elevada: reflexión profunda sobre procesos mentales. 

• Experiencia real: vital para anclar conceptos. 

• Sin Experiencia Fenomenológica Expandida: abstracción y pérdida de 

utilidad. 

• Metacognición sin fundamento: necesita experiencia visceral. 

• Experiencia Fenomenológica: puente entre teoría y realidad. 

• Catalizador para conceptos y metacognición. 

• Sin experiencia: debilita sinergia en el modelo. 

• Experiencia vital: autenticidad y relevancia. 

• Conclusión: Experiencia Fenomenológica, esencial en el Modelo de 

Desarrollo Cognitivo Sinérgico. Enriquece teoría y permite comprensión 

profunda 

Justificación detallada de la no-dualidad en el contexto del Modelo 

de Desarrollo Cognitivo Sinérgico  
Para explicar la necesidad de tener una experiencia de lo que es la no-dualidad 

en el contexto del Modelo de Desarrollo Cognitivo, es fundamental destacar 

que el conocimiento teórico, por sí solo, a menudo no es suficiente para 

internalizar y aplicar las complejas características del estado no-dual. La 

siguiente es a mi parecer una justificación detallada: 

1. Comprender vs. Experimentar: El conocimiento teórico sobre la no-

dualidad proporciona una comprensión intelectual de sus conceptos, 
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pero la experiencia fenomenológica expandida permite una 

comprensión a un nivel mucho más profundo. La diferencia entre 

comprender el concepto de "fluir" y experimentar verdaderamente un 

estado de flujo es como leer sobre nadar y sumergirse en el agua: una es 

teoría, la otra es experiencia. 

2. Integración de Conocimiento: La no-dualidad no se trata solo de 

entenderla, sino de integrarla en la vida cotidiana. Sin una experiencia 

vivencial, el conocimiento teórico puede permanecer abstracto y 

desvinculado de la realidad. La experiencia de la no-dualidad permite 

una integración más completa y auténtica en la toma de decisiones y el 

comportamiento diario. 

3. Desarrollo Cognitivo Avanzado: El Modelo de Desarrollo Cognitivo 

avanzado busca potenciar la mente y la cognición de las personas. La no-

dualidad aporta un conjunto único de beneficios, como una mayor 

capacidad para la creatividad y la resolución de problemas, que son 

altamente valiosos en el contexto del desarrollo cognitivo. Sin 

experimentar la no-dualidad, es difícil aprovechar plenamente estos 

beneficios. 

4. Acceso a Estados de Fluir: La experiencia de la no-dualidad a menudo se 

asocia con estados de flujo, en los que las personas están completamente 

absortas en una tarea, alcanzando su máximo potencial creativo y 

cognitivo. Sin experimentar la no-dualidad, es complicado acceder de 

manera regular y confiable a estos estados altamente productivos. 

5. Creatividad y Solución de Problemas: Las personas informan que la 

experiencia no-dual aumenta su creatividad y su capacidad para 

encontrar soluciones novedosas a los problemas. Esta habilidad es 

esencial en el desarrollo cognitivo, y la no-dualidad puede potenciarla 

significativamente. 

6. Descubrimiento del Propósito: La experiencia de la no-dualidad a menudo 

se relaciona con un mayor sentido de propósito y significado en la vida. 

En el contexto del Modelo de Desarrollo Cognitivo Sinérgico, esto puede 

ser un componente crucial para el crecimiento personal y el logro de 

objetivos significativos. 

Resumen: 
La experiencia de la no-dualidad enriquece el desarrollo cognitivo al 

proporcionar una comprensión profunda y una aplicación práctica de 

conceptos y habilidades cognitivas avanzadas. Sin esta experiencia, el 

conocimiento teórico puede quedarse en la superficie y no permitir que las 
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personas desbloqueen todo su potencial cognitivo y creativo. La no-dualidad se 

convierte así en un elemento fundamental en la sinergia del Modelo de 

Desarrollo Cognitivo Sinérgico avanzado. 

Justificación del por qué la Experiencia Fenomenológica Expandida 

es crucial en la dinámica sinérgica del MDCS 
A continuación, tratare de justificar el por qué la Experiencia Fenomenológica 

Expandida es crucial en la dinámica sinérgica del MDCS: 

1. Concept Networking Avanzado: Este componente implica la construcción y 

organización de un conjunto diverso y rico de conceptos 

interconectados. La Experiencia Fenomenológica Expandida 

proporciona un vínculo vital con la realidad y con la percepción directa, 

lo que enriquece la base de conceptos. Sin esta experiencia, los 

conceptos pueden volverse abstractos y desconectados de la 

experiencia real, lo que limitaría su aplicabilidad y relevancia en la vida 

cotidiana. 

2. Metacognición Elevada: La metacognición implica la capacidad de 

reflexionar sobre el propio pensamiento y aprender a aprender. La 

Experiencia Fenomenológica Expandida proporciona una base sólida 

para la metacognición, ya que permite una comprensión profunda de 

cómo funciona la mente en la práctica. Sin esta experiencia, la reflexión 

metacognitiva podría carecer de un fundamento sólido y ser superficial, 

ya que no estaría respaldada por una comprensión profunda de la 

cognición en acción. 

3. Experiencia Fenomenológica Expandida: Esta parte es el engranaje que 

conecta la teoría y la reflexión cognitiva avanzada con la realidad vivida. 

Proporciona la base desde la cual se pueden construir conceptos y 

desde la cual se pueden observar y comprender los procesos cognitivos. 

Sin una experiencia fenomenológica expandida, la sinergia entre la 

teoría y la práctica se debilitaría, ya que faltaría el componente 

experiencial que da vida a la teoría y a la metacognición. 

Resumen:  
La Experiencia Fenomenológica Expandida es el componente esencial en el 

Modelo de Desarrollo Cognitivo Sinérgico, ya que enriquece el proceso 

cognitivo y permite que la sinergia entre los componentes funcione de manera 

integral, como un todo interconectado, además y muy importante, actúa como 

el puente que conecta la teoría avanzada y la metacognición con la experiencia 

real. Sin ella, los conceptos podrían carecer de relevancia práctica, y la 

reflexión metacognitiva podría ser abstracta y limitada. Esta experiencia  
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Descripción y Análisis de la Experiencia Fenomenológica Expandida 

en el Modelo de Desarrollo Cognitivo Sinérgico: Una Justificación 

Teórico – Práctica.         
 

El Modelo de Desarrollo Cognitivo Sinérgico se basa en tres componentes 

fundamentales: Concept Networking Avanzado, Metacognición Elevada y 

Experiencia Fenomenológica Expandida. En este contexto, la Experiencia 

Fenomenológica Expandida adquiere una importancia crítica que justifica su 

presencia intrínseca en este marco teórico. 

Concept Networking Avanzado 
Primero, consideremos el Concept Networking Avanzado. Este componente se 

refiere a la capacidad de construir y organizar una red compleja de conceptos 

interconectados. Sin embargo, estos conceptos pueden volverse estériles y 

abstractos si no están arraigados en la realidad vivida. Aquí es donde la 

Experiencia Fenomenológica Expandida entra en juego. Esta experiencia 

proporciona un vínculo directo con la realidad, permitiendo que los conceptos 

se nutran de experiencias tangibles y se vuelvan más aplicables a la vida 

cotidiana. En su ausencia, los conceptos pueden derivar hacia la abstracción y 

perder su utilidad práctica. 

Metacognición Elevada 
En segundo lugar, la Metacognición Elevada es esencial para el 

autodescubrimiento y la autorregulación del pensamiento. La capacidad de 

reflexionar sobre nuestros procesos cognitivos y aprender a aprender se 

vuelve más efectiva cuando se basa en una comprensión profunda de cómo 

funciona la mente en la práctica. La Experiencia Fenomenológica Expandida 

proporciona esta comprensión visceral al permitir que uno experimente 

directamente los procesos cognitivos en acción. Sin esta experiencia, la 

reflexión metacognitiva podría carecer de fundamento y perder su eficacia, ya 

que se basaría en abstracciones en lugar de experiencias tangibles. 

Experiencia Fenomenológica Expandida 
Finalmente, llegamos a la Experiencia Fenomenológica Expandida en sí misma. 

Es el puente que conecta la teoría y la reflexión avanzada con la realidad 

vivida. Actúa como el catalizador que da vida a los conceptos y procesos 

metacognitivos. Sin esta experiencia, la sinergia entre los componentes del 

Modelo de Desarrollo Cognitivo Sinérgico se debilitaría, ya que faltaría el 

componente experiencial que da autenticidad y relevancia práctica a la teoría. 
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Resumen  
La Experiencia Fenomenológica Expandida es el enlace esencial en el Modelo 

de Desarrollo Cognitivo Sinérgico. Actúa como el fundamento sobre el cual se 

construyen los conceptos y se basa la reflexión metacognitiva. Sin ella, este 

modelo carecería de su poderosa sinergia, y los componentes individuales 

serían incompletos o parcialmente ineficaces. La justificación de su importancia 

radica en su capacidad para enriquecer la teoría con la experiencia y permitir 

una comprensión profunda y aplicable de los procesos cognitivos. 

Aplicación de la justificación al proceso del aprendizaje significativo 

Por qué la Experiencia Es Importante para Aprender 
Imagina que estás armando un rompecabezas. Tienes todas las piezas, pero 

necesitas saber cómo se ven juntas. Aquí es donde entra la experiencia ya que 

sí antes has visto la imagen completa te será más fácil armarlo. 

Experiencia Fenomenológica Expandida y La Aventura de Aprender 
El aprendizaje es como una gran aventura. Necesitas dos cosas para ser un 

aventurero genial: mapas y la experiencia de explorar el territorio en sí. 

1. Mapas Inteligentes (Concept Networking): Los mapas son como ideas. 

Puedes tener muchas ideas, pero si no las conectas de la manera 

correcta, no llegarás a ningún lado. La experiencia es como explorar el 

mundo real para hacer que tus mapas (ideas) sean mejores y más útiles. 

2. Ser un Aventurero Inteligente (Metacognición Elevada): Un aventurero 

inteligente sabe cómo acomodar todo en su mochila. La metacognición 

es como revisar tu mochila mental. Pero ¿cómo puedes saber si algo en 

tu mochila (mente) te funciona si nunca lo usaste en una verdadera 

aventura (experiencia)? 

3. Experiencia Fenomenológica Expandida y La Magia de la Experiencia: ¿Te 

imaginas leer sobre aventuras de piratas y exploradores en un libro, 

pero nunca salir tener la experiencia tú mismo? La experiencia es como 

vivir esas aventuras en primera persona. Es lo que te hace un verdadero 

aventurero y lo que hace que tus mapas (ideas) sean súper geniales. 

Resumen 
La Experiencia Fenomenológica Expandida es como la aventura que hace que 

todo sea más real y divertido. Sin ella, tus ideas (mapas) no serán tan 

emocionantes ni útiles.  
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La Importancia de la Experiencia en el Aprendizaje: Imagina que 

Estás Cocinando 
Aprender es un poco como cocinar tus platos favoritos. Necesitas tres 

ingredientes clave: recetas (conocimiento), habilidades de cocina 

(metacognición) y la experiencia de probar lo que cocinas (experiencia 

fenomenológica expandida). 

1. Recetas (Concept Networking o Conocimientos relacionados con la cocina): 
Todos tenemos recetas en libros de cocina. Son como las ideas o el 

conocimiento que tenemos en la cabeza. Pero ¿qué pasa si solo tienes 

recetas y nunca cocinas? Tu comida nunca será tan deliciosa. 

2. Habilidades de Cocina (Metacognición): Las habilidades de cocina son 

como saber cómo usar las herramientas en la cocina. Sabes cómo cortar, 

mezclar y cocinar cosas. Pero ¿de qué sirven esas habilidades si nunca 

cocinas una comida real? 

3. ¡La Magia de la Experiencia! (Experiencia Fenomenológica Expandida): 
Ahora, imagina que sigues una receta, usas tus habilidades y cocinas una 

comida real. Puedes olerla, probarla y sentirla. Esa es la experiencia real 

de cocinar. Sin eso, no sabrías realmente si tu comida es buena o no. 

Entonces, para aprender mejor, necesitas las recetas (conocimiento), las 

habilidades de cocina (metacognición) y la experiencia de cocinar y probar tu 

comida (experiencia fenomenológica expandida).  

Justificación de la importancia de la Experiencia Fenomenológica 

Expandida en el Modelo de Desarrollo Cognitivo Sinérgico desde 

diferentes perspectivas 

Desde la Filosofía: 
La Experiencia Fenomenológica Expandida dentro del Modelo de Desarrollo 

Cognitivo Sinérgico puede compararse con la búsqueda de la verdad filosófica. 

Como los filósofos buscan comprender la esencia de la existencia a través de la 

reflexión profunda, las personas que exploran su propia conciencia de manera 

expandida buscan comprender la naturaleza fundamental de su mente y su 

relación con el mundo. Esta experiencia trascendental nos permite ir más allá 

de las limitaciones de la percepción y la lógica convencional, desbloqueando 

nuevos niveles de comprensión y sabiduría. 

Desde la Psicología: 
En el ámbito de la psicología, la Experiencia Fenomenológica Expandida es 

como un laboratorio de autoexploración. Imagina que tu mente es un 
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laboratorio y que, mediante prácticas como la meditación y la introspección, 

puedes adentrarte en lo profundo de tu propio mundo mental. Esta experiencia 

no solo te permite observar tus pensamientos y emociones desde una 

perspectiva objetiva, sino que también te brinda herramientas para gestionar 

mejor tu mente. Como un psicólogo que explora las capas más profundas de la 

mente, al expandir tu experiencia fenomenológica, puedes obtener un mayor 

autoconocimiento y control emocional. 

Desde la Moral-Ética: 
Desde una perspectiva moral y ética, la Experiencia Fenomenológica 

Expandida se asemeja a un acto de introspección moral. Al igual que una 

persona reflexiona sobre sus acciones y decisiones para determinar si son 

éticas y morales, aquellos que buscan experiencias fenomenológicas 

expandidas se sumergen en su propia conciencia para evaluar la naturaleza de 

su ser. Esto les permite examinar sus valores y principios desde un lugar de 

mayor claridad y comprensión. Esta autorreflexión ética puede llevar a una 

vida más consciente y a decisiones más alineadas con valores profundos y 

éticos. 

Otra manera de entender lo anterior es combinando la metáfora de 

la cocina. (una disculpa de antemano a mis amigos filósofos) 

Cocina y Filosofía en La Búsqueda de la Verdad Interior: 
Recetas ( Concept Networking Filosófico o Conocimiento Filosófico ): En este contexto 

culinario, las "recetas" serían las teorías filosóficas y conceptos que los filósofos 

exploran durante su búsqueda de la verdad interior. Aquí, se sumergen en las 

enseñanzas de otros filósofos y en diversas corrientes de pensamiento, asi 

como textos clásicos que sirven como guías para comprender la existencia, la 

realidad y la naturaleza de la mente. 

Habilidades de Pensamiento Crítico (Metacognición Filosófica): Al igual que un filósofo 

crítico evalúa y analiza las teorías desde múltiples perspectivas, si adoptamos 

un enfoque filosófico en el Modelo de Desarrollo Cognitivo Sinérgico 

desarrollaremos habilidades de pensamiento crítico; cuestionando, 

reflexionando y discutiendo estas teorías, nos permite profundizar en su 

comprensión. 

La Búsqueda de la Verdad (Experiencia Fenomenológica Expandida Filosófica): En lugar de 

cocinar ingredientes, aquí se exploran los rincones más profundos de la 

conciencia y del sentido de la existencia. Esta fase se asemeja a una "búsqueda 

de la verdad" filosófica, en la que nos sumergimos en estados de conciencia 

expandida (no alterada, que es muy diferente), cuestionando la naturaleza de la 

realidad y explorando la existencia desde una perspectiva más allá de lo 

común. 
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Cocina y Psicología: El Laboratorio de la Mente 
Experimentos Mentales (Concept Networking Psicológico o Conocimiento Psicológico): 

Similar a la receta, los "experimentos mentales" en el Modelo de Desarrollo 

Cognitivo Psicológico son teorías y conceptos psicológicos que sirven como 

base para la autoexploración.  Se estudian teorías sobre la mente, la cognición, 

sus distorsiones y el comportamiento humano. 

Habilidades de Autoevaluación (Metacognición Psicológica): Esta fase se trata de 

desarrollar habilidades de autoevaluación psicológica. Practicando la 

introspección, evaluando nuestros propios pensamientos y emociones desde 

una perspectiva objetiva. Aprendemos a comprender mejor nuestros procesos 

mentales y a manejar y adecuar nuestras respuestas emocionales. 

El Laboratorio de la Mente (Experiencia Fenomenológica Expandida Psicológica): Similar a 

un psicólogo que realiza investigaciones en un laboratorio mental, exploramos 

nuestra propia psique en busca de autoconocimiento y control emocional. Aquí, 

la experiencia fenomenológica expandida se relaciona con la introspección 

profunda y la observación de la mente desde una perspectiva objetiva. 

Aplicación a la Reflexión Moral-Ética Interior 
Valores y Principios (Concept Networking Moral-Ético o Conocimiento Moral-Ético): En 

esta fase, reconocemos nuestros valores, principios y ética personal. Se 

estudian sistemas morales y éticos, como la ética deontológica y la ética 

consecuencialista, para comprender mejor la moralidad. 

Habilidades de Toma de Decisiones Éticas (Metacognición Moral-Ética): Similar a un 

individuo ético que reflexiona sobre sus acciones, desarrollamos habilidades 

de toma de decisiones éticas. Evaluamos nuestras propias acciones y 

decisiones a la luz de sus valores y principios éticos, lo que nos ayuda a tomar 

decisiones más éticas en la vida cotidiana. 

Reflexión Ética Interior (Experiencia Fenomenológica Expandida Moral-Ética): Aquí, la 

experiencia fenomenológica expandida se asemeja a una profunda reflexión 

ética interior. Exploramos nuestros propios valores, principios y acciones 

desde una perspectiva más amplia, lo que nos permite vivir de manera más 

coherente con sus convicciones éticas. 

Descubriendo Nuevas Ideas: aplicación del MDCS desde la Filosofía  
Leer Libros Filosóficos  (Concept Networking Filosófico o Conocimiento Filosófico): 
Aquí, como si fueras un explorador de tesoros, los "libros filosóficos" son como 

mapas que te ayudan a encontrar ideas emocionantes. A través de estos libros, 

puedes aprender sobre pensadores inteligentes que te cuentan acerca de la 

vida y cómo pensar sobre ella. 
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Ser un Detective de Ideas (Metacognición Filosófica): Imagina que eres un 

detective tratando de resolver un misterio. En este caso, el misterio es cómo 

entender el mundo y por qué las personas hacen lo que hacen. Piensas mucho 

sobre estas ideas y tratas de comprenderlas mejor. 

La Búsqueda de la Verdad (Experiencia Fenomenológica Expandida Filosófica): 
Ahora estás en una emocionante aventura en busca de respuestas a preguntas 

sobre la vida.  

 

 

Textos científicos:  
 

The experiences of spiritual enlightenment: A mixed-method study of the 

development of a Spiritual Enlightenment Experience Scale 
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00846724221121686?icid=int.sj-

abstract.citing-articles.42 

Resumen  

Del estudio fenomenológico surgieron dos grupos principales de experiencias 

de iluminación, que incluían sensaciones sensoriales y realizaciones no-duales, 

y se formaron los cuatro temas principales de las realizaciones: 

percepciones intrapersonales, interiorización de la inspiración, 

compasión interpersonal e interconexión. Tras el análisis factorial 

exploratorio (AFE) y el análisis factorial confirmatorio (AFC), se reveló una 

estructura trifactorial de la Escala de Experiencias de Iluminación Espiritual 

(SEES), que incluía la no-dualidad, la claridad y la desaparición sensoriales. Los 

resultados de la investigación mostraron una imagen más completa de las 

experiencias de iluminación espiritual que puede contribuir al conocimiento 

actual de la religiosidad y la espiritualidad, así como a la psicología 

transpersonal. Los resultados sugieren que los componentes centrales de 

las experiencias de iluminación espiritual incluyen las experiencias de 

claridad y desaparición sensorial y la realización de la no-dualidad. 

 

Novices’ Transition from Separation into Non-Dual Being: A Transpersonal, 

Existential, Phenomenological Analysis 
 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00846724221121686?icid=int.sj-abstract.citing-articles.42
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00846724221121686?icid=int.sj-abstract.citing-articles.42
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Resumen 

Cultivar la conciencia no dual implica un movimiento trascendente a través de 

etapas específicas del desarrollo de la psique. Esta transición permite liberarse 

de las limitaciones del yo egoico o del yo ilusorio y de la mente, y centrarse de 

nuevo en el colapso del dualismo hacia la unidad y la aceptación de la vida tal y 

como se presenta. Se creía que esa conciencia no dual era algo poco frecuente, 

pero las nuevas investigaciones apuntan a que cada vez está más disponible y 

es más accesible. Sin embargo, esta trascendencia no está exenta de 

dificultades, crisis, fluctuaciones y avances. Utilizando un enfoque 

transpersonal, existencial y fenomenológico, los autores investigaron la 

conciencia tal y como se manifestó en los viajes de nueve principiantes que 

despertaron y pasaron de la dualidad y la separación al ser no dual. Este 

artículo se centra en los temas que se manifestaron en la transición inicial de la 

dualidad a la no dualidad. Los temas existenciales, así como las resistencias a 

los mismos, desempeñaron un papel importante a la hora de servir de apertura 

a dichos estados no duales del ser. Los temas en la dualidad incluían: La 

búsqueda de llenar el vacío, la frustración y la desesperación; el refuerzo del 

ego a través del otro y de los roles asumidos; la falta de sentido de pertenencia 

que resulta en alienación y soledad; los patrones de trauma infantil y las heridas 

resultantes; y las experiencias de traición, miedo y mecanismos de 

afrontamiento adoptados.  

Los temas durante la transición a la no-dualidad incluyeron: Desilusión con la 

búsqueda, el fracaso y el infierno del buscador; deconstrucción del ego y 

cuestionamiento de la realidad; experiencias de conocimiento intuitivo y 

gnosis; experiencias directas de no-dualidad; recuerdo de experiencias 

infantiles de no-yo y unidad; reafirmación de la mente y el ego, así como 

fluctuaciones dentro y fuera de la no-dualidad; evitación de la desviación 

espiritual trabajando a través de heridas y problemas personales; y 

alimentación del viaje no-dual reconectando con la propia energía auténtica. 

Estos temas se exploran en el contexto de la trascendencia a través de las 

etapas del desarrollo de la psique, y se analizan las implicaciones de la primera 

parte del viaje de los novicios para despertar a la no dualidad. 
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